CINE SUNTEM?

LISNIC BARBERS ACADEMY

N\

Oferim cursuri profesionale de barbering pentru Incepatori si pentru avansati.

Proiectul nostru s-a ndscut ca urmare a nevoii de barberi profesionisti pentru
barbershopurile din Intreaga tara, un domeniu aflat in crestere.

Trainerii Lisnic Barbers Academy

Trainerii Lisnic Barbers Academy sunt specializati in a transmite cursantilor intreaga
experientd dobandita in ani de practica.

Cursurile sunt gandite pentru a fi intelese cu usurintd, chiar si de persoane care intra
pentru prima oara intr-un barbershop.

Asadar, luam cursantul de la zero si 1l aducem la nivel avansat Intr-un timp scurt, perioada
care include si practica in salon, sub indrumarea si supravegherea unui barber cu
experienta.

Misiunea Lisnic Barbers Academy
Lisnic Barbers Academy educa rapid si eficient noua generatie de barberi din Romania.

Pe langa cunostintele tehnice, oferim instruire pentru comunicarea cu clientii,
managementul timpului, lucrul in echipa si branding personal.
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CAPITOLUL 1. INTRODUCERE

Tunsul si aranjatul parului in istorie

Tunsul si aranjatul parului au fost prezente inca din cele
mai vechi timpuri, folosindu-se instrumente improvizate
precum cochilii de scoic3, oase ascutite sau orice fragmente
din materiale taioase.

Inclusiv in Epoca de Piatra, barbatii apelau la diferite
instrumente rudimentare pentru a-si scurta barba. Odata
cu trecerea timpului, s-a acordat o atentie tot mai crescuta
modului in care acestia aratau, privilegiu pe care la inceput
il aveau doar regii.

De asemenea, frizerii aveau inclusiv rolul de preoti sau
vindecatori, fapt ce le oferea un statut privilegiat in
societate.

Stiati ca?

v/ In Europa Antic3, frizeria s-a transformat rapid dintr-un spatiu destinat tunderii intr-un
veritabil loc de adunare in care se discutau subiectele importante ale societatii.

V/ Frizerii greci au fost primii care au prezentat Romei foarfecele de tuns, inventie care a
revolutionat dezvoltarea acestei profesii.

v/ Egiptenii sunt considerati primii oameni care au transformat necesitatea de a avea parul
tuns intr-o moda care s-a raspandit cu repeziciune.

v/ Mormintele egiptene au fost locul in care s-au descoperit ustensile precum: piepteni,
pensule, oglinzi, foarfeci si briciuri din bronz si cupru?

Responsabilitatile unui barber modern

Spre deosebire de antichitate, sarcinile unui barber din zilele noastre sunt mult mai
diverse:

== Asiguri curitenia la locul de munci;



=f= Pregiteste echipamentele necesare desfasuririi activitatii;

= Mentine aspectul estetic si promoveaza imaginea frizeriei;

== Intdmpini clientii si rispunde nevoilor acestora;

== Vinde produsele firmei angajatoare;

+ Aplica normele de calitate in domeniul sau de activitate;

== Aplici normele de igieni si de protectia mediului in activitatea desfisurata;

=§= Verifica termenul de valabilitate al produselor.

Serviciile adiacente oferite de barberul modern

Pe langa serviciile de tuns si aranjare a parului si a barbii, un barber modern mai are in
sarcina sa urmatoarele servicii adiacente:

== Aplicarea de masti;

== Vopsitul parului;

m= Vopsitul barbii;

m= Spalatul parului;

== Masajul sau frectia capilara;
== Masajul facial;

== Tunderea parului din nas si urechi.

Eticheta profesionala a barberului modern
v/ Intampinarea clientului la venirea sa in salon creeazi o primi impresie pozitiva;
v/ Aspectul ingrijit reprezinti cartea de viziti a barbierului;

v/ Ospitalitatea barberului este mentinuti toati perioada in care clientul este in salon;

v/ Confidentialitatea privind discutia privati cu clientul este obligatorie.



CAPITOLUL 2. NOTIUNI DE BAZA DESPRE PAR

Compozitia firului de par

1. PAPILA FOLICULARA

Este o proiectie a celulelor pielii (derma) TIUA
care se afla la baza foliculului parului si EPIDERMA -
este aprovizionata cu nutrienti din sange » —
si din sistemul limfatic. FoLICUL :‘7 C

A A A/ /A 4 4
Aceasta papila foliculara produce GLANDA SEBACEE — & "

constant celule noi ce construiesc tija. /e MUSCHIERECTOR
Atunci cand papila este distrusa, parul PAPILA ‘A
inceteaza si mai creasca. N s

2. GLANDA SEBACEE
Aceste glande produc un ulei (numit si sebum) care are rolul de a lubrifia parul si scalpul.
3. MUSCIUL ERECTOR

Este atasat de foliculul parului, activeaza glanda sebacee si cauzeaza efectul de,piele de
gaina”.

Parul este alcatuit din: Papila foliculara, Bulb pilos si Tija care se Inalta din Folicul. Studiul
microscopic al parului se numeste histologie, iar studiul parului se numeste tricologie. Mai
multe informatii, In paginele urmatoare.

4. FOLICULUL

Foliculii pot fi considerate ca niste ,bazine” in piele care sustin firul de par. Forma foliculului
determind configuratia parului, de la drept la foarte cret.
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e Parul drept se proiecteaza dintr-un folicul cu o sectiune rotunda transversala la un
unghi de 90°.

e Parul ondulat se proiecteaza dintr-un folicul oval transversal la un unghi de 45°.

e Parul foarte cret se proiecteaza dintr-un folicul plat transversal la un unghi de
aproape 0°.

5. BULBUL

Bulbul de par este situat in jurul papilei. Celulele sunt impinse in sus de la papila si sunt
orientate pentru structura pe care o vor alcatui. Pe masura ce aceste celule sunt impinse in
sus, Incep sa se usuce si trec prin keratinizare.

Procesul de keratinizare formeaza proteina Intarita numita keratina care este alcatuita din
hidrogen, oxigen, azot, carbon si sulf. Celulele dure ale keratinei sunt impinse in sus de
formarea de celule noi de dedesubt, formand tija parului.

6. TIJA

Pe masura ce parul paraseste foliculul se formeaza tija, pe care noi o tundem si o stilizam.
Fiecare folicul produce o singura tija. Parul de deasupra scalpului este complet keratinizat si
lipsit de viata. Parul capului creste aproximativ 1-2 cm pe luna si este inlocuit aproximativ la
fiecare doi pana la sase ani. Umezeala afecteaza cresterea parului, la fel cum o face si cildura
(parul creste mai repede in vreme umeda si calda).

Structura tijei: medula, cortexul si cuticula.
7. MEDULA

Functia medulei nu este cunoscutd momentan iar din fericire, serviciile pe care le vei oferi
nu sunt afectate de medula.

8. CORTEXUL

Cortexul reprezintd aproximativ 75-90% din greutatea firului de par si este compus din
celule din papila care sunt dispuse in fire spiralate de fibre asemanatoare coardelor.

9. CUTICULA

Cuticula este formata din celule turtite dispuse in solzi. Acesti solzi Inconjoara cortexul si il
acopera de la scalp pana la varf. Solzii se suprapun si pot avea de la 7 la 11 straturi adanci in



parul pigmentat si pana la 24 straturi groase in par non-pigmentat. Solzii suprapusi servesc
la protejarea cortexului.

10.MANTAUA ACIDA

Mantaua acida este o bariera de protectie formata din sebum si transpiratie, care acopera
fiecare fir de par, actionand ca un balsam natural.

Conditia parului

Structura parului este definitd prin combinatia dintre urmatoarele calitati:
1. Textura

Textura este modul in care se vede parul si cum se simte. Acest este influentat de factori de
mediu, genetici si fizici (produse pentru par, servicii de retexturare sau coafare).

2. Diametru
Diametrul este latimea firului de par si este clasificat ca fiind fin, mediu sau gros.

Fiecare diametru are diferite caracteristici, care contribuie la: silueta parului, puterea
generala si modul In care reactioneaza la tehnicile de coafare.

Variatiile parului se bazeaza pe procentul de cuticule pana la cortex, nu doar latimea reald a
parului.

3. Porozitate

Porozitatea este capacitatea parului de a absorbi umezeala. Parul poate fi afectat de actori
de mediu, genetici, fizici si chimici.

Porozitatea este determinata de conditia si starea cuticulei:
e Parul normal are cuticule usor ridicate de la cortex si in stare buna.

e Parul rezistent nu absoarbe usor umezeala. Acest lucru rezulta din cuticule care nu
sunt rupte, ci inf dsurate strans in jurul cortexului.

e Parul poros absoarbe usor umezeala. Cuticulele sale sunt ridicate din cortex.



4. Elasticitatea

Elasticitatea este capacitatea parului de a se intinde si de a reveni apoi la lungima originala
fara a se rupe. Un fir de par umed, care este sanatos se poate intinde panala 50% din
lungimea sa fara a se rupe.

5. Denistatea
Densitatea este numarul de fire de par pe inch patrat pe scalp.
Se spune ca parul este fie subtire, mediu sau dens din punct de vedere al densitatii.
Exista o legatura intre culoarea parului si densitatea:
* Blonzii - deoarece parul lor este atat de fin, au in general cel mai mult par pe cm. patrat.
e Oamenii cu par negru si brun au, de obicei, o cantitate medie de par pe cm. patrat
* Roscatii tind sa aiba cel mai mic numar de fire de par pe cm patrat.

Densitatea parului ne va influenta in alegerea corecta a tehnicilor si pasilor atunci cand
efectuam procedeul de tuns sau de ras.

Taieturi, abraziuni si rani deschise

Aveti grija deosebita cu scalpurile care au taieturi, abraziuni sau rani deschise. Daca rana
inca se vindeca, este posibil sa fie necesara refuzarea anumitor servicii.

De exemplu, nu efectuati niciodata o frectie capilara deoarece produsul utilizat pentru
procedeu poate agrava conditia scalpului.

Cand aveti dubii daca sa efectuati un serviciu, consultati instructorul dvs. pentru sfaturi.

Disfunctii ale folicului

Furunculii si carbunculii sunt tulburari dureroase ale foliculului parului; clientii cu aceste
conditii ar trebui sa fie Indrumati catre un medic pentru tratament.

Furunculii sunt cauzati de o infectie bacteriana a foliculului, care formeaza o pustula
perforata de un fir de par.



Un carbuncul este o infectie bacteriana a pielii si tesut subiacent .

Vartej unic

Un singur vartej apare atunci cand parul formeaza o spirala circulara in zona de coroana a
capului. Majoritatea oamenilor au vartejuri unice, totusi, tipul parului va determina cat de
vizibil este acest tipar.

Ce faci in acest caz? Daca parul creste direct din scalp la un unghi de 90°, poate fi necesar sa
lasati parul ceva mai lung in acea zong, sau sa-1 tundeti foarte scurt daca clientul prefera cu
styling tepos.

Nota de final

Parul frumos este un par sanatos. Recunoasterea tulburarilor comune ale scalpului si ale
parului va permit sa va ingrijiti clientul intr-un mod profesionist si sigur.

Mentinerea unui mediu ingrijit si sanitar va aduce beneficia in mai multe moduri:

- Véa permite sa lucrati eficient, deoarece in strumentele dumneavoastra vor functiona
si vor fi gata de utilizare si la indemana.

- Ofera clientilor incredere in profesionalismul dvs. si asigura ca bunastarea lor este
importanta pentru tine.

Primul contact pe care il aveti cu clientii dvs. este momentul in care 1i pregétesti pentru
serviciu. Fa o prima impresie placuta prin efectuarea acestei sarcini eficient si profesionist.

Aplicarea pelerinei ar trebui sa le ofere clientilor dvs. confort si sa-i protejeze in mod
corespunzator hainele.

Tipurile de par

Fiecare tip de par are nevoi specifice In ceea ce priveste ingrijirea si stilizarea. Alegerea
produselor si tratamentelor corecte poate ajuta sd mentii parul sanatos si frumos, indiferent
de tipul de par.

[atd o clasificare a tipurilor de par:



1. Dupa starea parului:
e drept (taieturi fine si precise, toate detaliile sunt bine evidentiate)
e ondulat( are cateva onduleori, este la mijlocul dintre parul drept si cel cret)

e cret (este destul de usor de tuns, trebuie tinut cont de forma, iar datorita
faptului ca parul cret se strange un pic dupa uscare greselile nu vor fi foarte
evidentiate si se va vedea perfect )

2. Dupa culoarea parului:

e brunet (cel mai greu de lucrat, dar potrivit pentru fade)

e saten
e blond
® roscat

3. Dupa densitatea parului:
e des (are nevoie de textura sau filare)
e mediu
® rar
4. Dupai lungimea parului:
e lung
e mediu
e scurt (cel mai frecvent in salon)
5. Dupa aspectul parului:
® par gras
e par normal

® par uscat
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CAPITOLUL 3. NOTIUNI DE BAZA DESPRE FORMA
SI OASELE CAPULUI

Forma capului este predominant rotunda pe toata suprafata lui, urmata de tot felul de
imperfectiuni cum ar fi adancituri, denivelari si oase care ies in relief.

Ce trebuie sa facem noi ca si barberi este sa Incercam prin diferite forme si tehnici de tuns
sa ascudem aceste imperfectiuni si sd scoadem in evidenta toate calitatile capului si al
parului pentru a realiza o tunsoare perfecta.

Oasele capului

Oasele capului de care trebuie sa tinem cont atunci cand executdm o tunsoare, sunt:

a) Osul occipital este situat in partea din spate a capului, In putem gasi evidentiat sau plat.
In cazul in care osul occipital este evidentiat incercim si ascundem defectul prin a lisa o
cantitate de par mai mare iar partea de pierdut sa fie sub acest os. Iar in cazul in care osul
occipital este plat putem sd urcim mai sus cu pierdutul si sa nu lasdm prea multa cantitate
de par in asa fel Incat sa echibram zona din spatele capului.

b) Osul temporal stang si drept este ozul bombat din lateralul capului, putin iesit in relief.
Din dreptul acestui os temporal forma capului se rotunjeste, si trebuie sa cream forme atat
din masina de tuns cat si din foafeca in asa fel incat sa mascam aceasta rotunjime si sa dam
un aspect placut tunsori.

Osul frontal

Osul parietal
Osul parietal .
S Osul occipital

* Osul temporal

Osul temporal Osul occipital

Osul maxilar

Mandibula

c) Osul pariental este situat intre osul occipital si cel frotal, deasupra osului temporal.
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d) Osul frontal este asezat In partea din fata a capului, fruntea capului, este un os neregulat
si latit.

e) Maxiliarul se afla in centrul fetei, iar mandibula se afla in partea inferioara a fetei si este
un os mobil. [ar cele 2 oase se unesc in zona din fata urechei un pic mai jos de perciune. De
aceste oase vom tine cont atunci cand executam o barba.

Proportiile formei capului

Forma capului este vizualizata In principal din fata si din lateral(profil). Ambele aspecte
trebuiesc luate n considerare cand incepi sa planifici obiectivele rezultatului final.

Concept
Toate reprezentirile artistice implica o combinatie de imaginatie si expertiza tehnica.

Pana la un anumit punct, toate exprimarile creative implica o proportie din ambele. In timp
ce exista muzicieni ce nu pot citi muzica si pictori fara pregatire in domeniu, este universal
acceptat ca un nivel ridicat de competenta tehnica sustine creativitatea.

In disciplina tunsului, sunt multe persoane care sunt fie competente tehnic, fie au o
abordare mai creativa asupra muncii lor.

Cand tundem, este important sa nu fim doar tehnici, ci sa dezvoltim o expertiza in a vedea
proportiile si relatia sa cu designul. Cand stdpanesti ambele abilitati, poti crea si executa
tunsori ce complimenteaza tipurile individuale de par, forma capului si fiziologia generala.

Sa excelezi ca si frizer trebuie sa te concentrezi in primul rand
sa-ti dezvolti simtul proportiilor si dupa sa susti aceasta
capacitate cu capabilitati tehnice.

Proportiile formei capului (conceptul canonului)

Conceptul Canon-ului dateaza de la Marcus Vitruvius Pollio,
scriitor Roman, arhitect si inginer in primul secol de dupa
Hristos. Acesta a introdus ideea omului Vitruvian, idee facuta
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faimoasa de desenul lui Leonardo da Vinci ce arata cum anatomia corpului uman se
incadreaza in forme geometrice fundamentale.

Acelasi concept se poate aplica si cand observam capul unui barbat si ne uitim dupa variatii
in proportii ce ar putea fi ajustate de forma tunsorii.

Forma capului si proportiile vazute din fata

Cand alegem o tunsoare, proportiile capului nu sunt definitorii. Trebuie sa tinem cont si de
dorinta clientului, stilul clientului si modul de viata al clientului.

Majoritatea tunsorilor barbatesti sunt scurte. De aceea este esential sa intelegem cel mai
bun echilibru posibil intre proportia formei capului si designul ales pentru tunderea
parului. Mai jos veti regasi un exercitiu de vizualizare prin care observam diferite proportii
ale capului.

1. Masoara capul unei persoane, pornind de la cel mai inalt punct al capului si pana la
barbie. Dupi care, misoari si distanta dintre tAmpla dreapi si stanga. Imparte
rezultatul obtinut pe verticali la 7 (aceasta este dimensiunea unei grile). Imparte
rezultatul obtinut pe diagonala la 5. Traseaza doua linii ce se intersecteaza la mijlocul
grilei, una verticala si una orizontala.

2. Plaseaza centrul grilei intre ochii clientului, pe podul nasului. Asta separa capul in
jumatatea superioara(craniald) si jumatatea joasd(faciala). Observa diferentele.

I |
P Y Y EREEERN

Toate formele au proportii unice. Aceste forme ale capului au fost construite sa reflecte o
variatie de 20% in relatia latime-Inaltime.
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Dupa cum poti observa din aceste trei forme, fiecare va crea un set unic de considerente
atunci cand alegem tunsoarea potrivita.

3. Observati relatia indltime-latime a capului. Ca si referinta, majoritatea barbatilor au o
distantd egala deasupra si dedesubtul fiecarei parti a liniilor centrale.

14



CAPITOLUL 4. PREGATIRE

Aceasta lectie va pregateste pentru tunderea si stilizarea parului prin prezentarea
conceptelor de baza si a termenilor folositi In Lisnic Barbers Academy.

La Lisnic Barbers Academy, credem in a Incepe cu fundamentele si construirea
cunostintelor tehnice pentru a va furniza mijloacele necesare pentru a reusi in cariera
aleasa.

Terminologie

Pe masura ce incepeti sa invatati cum sa taiati parul, este important sa aflati termenii pe care
1i veti auzi si folosi zilnic.

Unghiul

Unghiul este spatiul dintre doua linii sau suprafete si se
uneste Intr-un punct comun.

180 Grade

s\135 Grade

Unghiul se foloseste in doud moduri:

1. Unghi care se refera la nivelul de elevare a unei
suvite care este tinutd pentru a fi tunsa(taiata) e 90Grade
2. Unghi care se refera la pozitia degetelor(a ?
mainii) cand tunzi o sectiune de par.
- Unghiul de 0 grade ne ajuta sa realizam linie.
- Unghiurile cuprinse intre 0 grade si 90 de grade 45 Grade
ne ajuta sa construim graduare. 0Grade
- Unghiurile cuprinse intre 90 grade si 180
grade, ne ajuta sa realizam treapta.

Arcuire

Metoda folosita pentru a tunde in jurul urechilor si a conturului in general.
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Echilbru

Proportiile trebuie sa fie egale pentru a creea simetrie si armonie in tunsoare.
Styling prin uscare (blow-dry styling)

Tehnica de a usca si stiliza parul intr-un singur proces.

Masina de tuns peste piepten (clipper over comb).

Atunci cand tundem cu masina de tuns sau de contur peste un piepten.
Directie linie curba

Este o linie ce merge intr-o directie circulara sau semi-circulara.

Tunderea sub degete

Téierea parului este sub degete cand folosim unghiurile 0 si 45 de grade elevatie de tundere.
Tunderea in palmi

Atunci cand tundem in elevare de peste 45 de grade, iar interiorul palmei este indreptat
spre dumneavoastra.

Vizualizare
Abilitatea de a-ti imagina sau vizualiza rezultatul final al tunsorii In minte.
Tunderea deasupra degetelor

Taierea parului se realizeaza In exteriorul degetelor si se foloseste in general pentru sectiuni
orizontale sau verticale cu o proiectie de 90 grade elevare.

Freehand cu masina de tuns

In general reprezinta tunderea cu masina de tuns dar fara folosirea inéltatoarelor pentru a
realiza silueta dorita.

Freehand cu foarfeca de tuns

Téierea parului cu foarfeca de tuns, fara folosirea degetelor sau a unui pipten pentru a avea
control asupra parului.

Styling

Reprezinta aranjarea parului intr-o maniera particulara potrivita tunsorii.

16



Termeni pentru directie

Acesti termeni sunt folositi cand ne referim la directia de tuns al unui instrument in functie
de directia de crestere a parului.

1. Taierea Impotriva cresterii- reprezinta taierea parului din directia opusa cresterii
naturale a parului.

2. Taierea in directia cresterii- reprezinta taierea parului In aceeasi directie in care
acesta creste. 3. tiierea ,peste” cresterea parului.

3. Taierea in miscare circulara. Se recomanda pentru zonele In care parul creste in
directii diferite.

Redirectionare

Pieptanarea unei sectiuni de par intr-o directie diferita fata de cea naturala si ducerea
acesteia la o sectiune-ghid. Astfel se poate pastra lungime intr-un perimetru in timp ce parul
este de o dimensiune mult mai scurta in alt perimetru. Aceasta tranzitie intre lungimi
efectuandu-se etapizat si echilibrat.

Foarfeca de piepten

Tehnica de tundere prin care parul este tinut in pozitie de tundere cu ajutorul pieptenului
iar foarfeca este folosita pentru a scurta din lungimea lui.

Taper

Tehnica de tundere, prin care lungimea de langa contur este scurta si se realizeaza o trecere
graduata catre o lungime mai mare. In mod traditional. Folosim aceasta tehnica la ceafa sau
perciuni, pentru a oferi un aspect ingrijit si fresh.

Moduri de separare (sectionare) a parului

In functie de lungimea parului si tunsoarea ce urmeaza a se executa, parul se va sectiona in
diferite modalitati, pentru a pastra ordine si claritate In executia tunsorii.

>



Acest capitol va ajuta sa Intelegeti modalitdtile de executie a unei tunsori. Fara cunostinte
teoretice, este mult mai dificil de realizat siluetele dorite.
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Planificarea este esentiald, odata ce ai planul facut, ar trebui sa ramai la el.
De exemplu, stabilirea lungimii este esentiala.

Sistemul Lisnic Barbers Academy ofera un plan pentru realizarea tunsorilor. Daca in timpul
unei taieturi, te vei pierde, te intorci la plan si iti va oferi reasigurarea de care ai nevoie
pentru a continua.

Pozitia primara

In pozitia Primara iti indoi incheietura in asa fel incat foarfeca sa fie paralela cu pieptul.

i’iQ 6//‘
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Pozitia secundara
In pozitia Secundars, tii foarfeca cu incheietura in sus si foarfeca paraleli cu podeaua.
Linii verticale - Elevare 90°

Metoda de tundere este identica cu tunderea in linii diagonale, diferenta consta in faptul ca,
de data aceasta, sectiunile se vor trasa vertical, si nu diagonal.

Aceastda metoda este utild cand dorim aplatizarea zonelor laterale.

Decizia de a adopta una dintre cele doua modalitati de a tunde zona laterala si spatele se
rezuma la rezultaul dorit. In timp ce liniile diagonale sunt folosite in general pentru a pastra
volum si greutate 1n zona parietala, liniile verticale se folosesc pentru a reduce consistent
din volum pe toata zona lucrata.

Conturul
Delimitarea perimetrului exterior al tunsoriil
Conturul executat cu foarfeca

Perimetrul lateral - Pieptanati parul inainte si taiati, duplicand forma
liniei naturale de contur.

Deasupra urechii - Pieptanati parul in gravitatie si tundeti dupa forma

dorita.
in spatele urechii - Pieptinati parul in gravitatie si taiati perimetru
adecvat. Folositi taieturi scurte, Indoiti urechea spre fata inainte de a taia.
Taiati din spate In sus pana unde partea din fata a
urechii se ataseaza de cap, apoi tdiati in fata urechii. -
19 y
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Linia parului din spate - Creati linia potrivita in functie de nevoile clientului.

NOTA! Ai grija sa nu intri in masa parului, urmareste linia naturala a parului. Daca se IN
SPATELE patrunde in masa parului, atunci nu se va mai numi linie de contur; ci linie de
design.

Conturul cu masina de contur se executa In aceasi maniera. Se recomanda ca parul sa fie
uscat atunci cand conturezi folosind masina de contur.

Curata tot parul de pe ceafd, coborand pana spre umeri daca este cazul.
Notiuni generale despre texturarea parului

In general, utilizati aceste tehnici de texturare dupa tunderea parului si stabilirea lungimii si
formei.

Majoritatea tehnicilor pot fi folosite fie cu parul umed, fie cu parul
uscat, cu exceptia cazului in care utilizati un brici de texturare, care se u
face Intotdeauna cu par ud.

Apoi determinati o tehnicd pe care sa o utilizati pe baza urmatoarelor
aspecte:

- Efectul dorit: mai mult sau mai putin volum;

- Densitatea parului; '
- Textura parului (gros, mediu sau fin; cret sau drept); .
- Instrumentele cele mai adecvate situatiei.

Cand utilizati oricare dintre aceste tehnici, verificati In permanenta
reactia parului si cantitatea de textura ce se creaza. De asemenea, dupa
uscarea parului, verificati-1 din nou si corectati textura dupa cum este
necesar.

Nota: Parul extrem de cret nu trebuie ,subtiat” prea mult. Indepirtarea excesivi de greutate
poate face ca parul si se extindd necontrolabil.

Slide cutting
Aceasta tehnica se realizeaza cu o foarfeca standard.

Mergi cu foarfeca se printr-o mesa, pornind de la mijlocul parului spre varf, cu lama
inchizandu-se usor.

Folositi aceastd tehnica pe tot parcursul tunsorii pentru a crea separatie, reduce volumul si
netezi taietura.
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Nota de final! Retineti urmatoarele:
e Folositi Intotdeauna razoru-ul pe parul ud;
e Pot fi utilizate si alte instrumentefie pe parul umed, fie pe cel uscat;

e Este indicat sa folositi foarfeca de texturare si subtiere pe par uscat, pentru a observa
mai bine cata greutate trebuie eliminata.

Texturarea cu razor-ul

Aceasta tehnica se realizeaza cu un razor. Folositi o atingere usoara
pentru a produce o netezire la varfurile parului. Sau, pentru un efect
dramatic in interiorul parului, taiati la un unghi de 45 ° fata de firul
de par. Aveti grija extrema atunci cand utilizati razor-ul pe par cret.
Poate fi dificil sa prevedeti rezultatul final dupa feonare.
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CAPITOLUL 5. INTAMPINAREA, CONSULTANTA SI

FIDELIZAREA CLIENTULUI

Intdmpinarea este prima interactiune cu clientul si cel mai important aspect pentru crearea
unei experiente pozitive si profesionale. Iatd cateva sfaturi pentru a realiza o intdmpinare
adecvata a clientului:

1.

Welcome: IntAmpinidm clientul inci de la intrarea in salon printr-o formi de salut,
de exemplu: ,,Buna ziua”, ,,Bine ai venit” sau ,,Salut”, este intotdeauna un inceput bun.

Prezentarea ta: Dacid clientul este pentru prima datad cind paseste in salon,
prezinti-te cu numele tiu, de exemplu: ,,Numele meu este X si eu ma voi ocupa de
look-ul tau astazi”.

Oferirea unui loc: Il vom ruga pe client sa se aseze in cazul in care nu putem sa-l
preludm inca, de exemplu: ,Va rog sa luati un loc, si In 5 minute voi putea sa va
preiau”, iar apoi sa il intrebam daca doreste ceva de baut, de exemplu: cafea,ceai, apa,
etc...

Asezarea clientului pe scaun: Asezam clientul pe scaun, vom pune un gulier de
hartie In jurul gatului, si apoi vom fixa pelerina. Ne asiguram ca se simte confortabil
iar pelerina nu este suficient de stransa incat sa-1 incomodeze.

Consultanta: Foarte important inainte sa incepem sa tundem avem nevoie sa ne
consultam cu clientul referitor la tunsoarea pe care si-o doreste, puneti Intrebari cat
mai concise, si cat mai pe intelesul clientului. Poti sa-i arati cateva imagini sau sa-l
intrebi de lungimea, stilul, modul de aranjare a parului, sau alte preferinte specifice.

Sugestii si recomandari: Recomanda-i clientului sau fa-i cele mai bune sugestii in
functie de tipul de par, modul natural de crestere al parului, astfel incat clientul sa
aiba look-ul potrivit.

in incheiere spune: ,Multumesc, astept si ne vedem data viitoare.” Daci existi un
site sau o aplicatie unde isi poate face usor programare, explica-i In cateva cuvinte.
Inca ceva, iti recomand si nu ceri o recenzie de la prima viziti. Asteapti pani la a
treia vizita, cand clientul incepe sa capete mai multa incredere in tine.

Amintiti-va ca fiecare client este diferit, iar adaptarea in functie de cerintele si nevoiile
clientului sunt cheiea oferirii celui mai bun serviciu si o experientd deosebita in salonul
vostru.
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Tine minte urmatorul lucru: Sarcina salonului este sa aducad clienti noi, sarcina
barberului este si-l faci si revini. In mod practic, fidelizarea clientilor este
responsabilitatea ta. O bazd de clienti loiali te ajutd sd ai sigurantd financiara si sa
evoluezi In cariera.

Cum fidelizezi clientii?

Pentru a fideliza un client, trebuie sa ai grija de doua aspecte: calitatea serviciului pe care-1
oferi si experienta pe care o are clientul. Cu cat intelegi mai repede faptul ca experienta
conteaza in decizia clientilor de a reveni la tine, cu atat vei reusit sa-ti faci rapid clienti loiali
si sa-ti cresti veniturile.

Poate te intrebi: ,Ce inseamna experienta clientului si ce pot face eu in legitura cu asta?
Exista 3 factori care influenteaza experienta clientului:

1. Ordinea la postul de lucru;
2. Felulin care ardti;
3. Dialogul cu clientul.

Un post de lucru tinut in ordine transmite incredere clientului. De asemenea, daca aréti bine
ingrijit, acest lucru va face din timpul petrecut In compania ta un timp placut pentru client.
Pastreaza un dialog placut, daca clientul doreste sa vorbiti si mentineti o conversatie placuta
fara sa abordati subiecte delicate sau sensibile.

La final, revin la ceea ce am spus la inceput. Cel mai important indicator de succes pentru
un barber este procentul de revenire al clientilor. Daca sarcina salonului este sa aduca clienti
noi, sarcina ta este sa-i fidelizezi. Un client devine fidel atunci cand are o experienta pozitiva
in interactiunea cu tine. Pastreaza ordinea, ai grija la cum aréti si abordeaza un dialog placut
cu clientul. Asa vei atinge succesul.

CAPITOLUL 6. POZITIA DE LUCRU




Pozitia de lucru corecta atunci cand lucrezi ca si barber este ca picioarele, capul si gatul sa
fie drepte. Chiar daca pozitia este usor incomoda pentru inceput, pe termen lung vei evita
durerile de spate.

Tot timpul clientul trebuie sa aiba o pozitie dreapta pe scaun, nu trebuie sa stea cu capul
aplecat, deoarece ne va afecta foarte mult modul de lucru, umerii trebuie sa fie drepti, iar
spatele cat mai lipit de spatarul scaunului, este foarte important sa pozitionati capul
clientului in functie de zona in care tundeti cu masina, de exemplu, daca tundeti in zona din
spate, capul clientului va fi Inclinat in fat, daca tundeti pe lateralul stang al capului, capul va
fi Inclinat spre dreapta.

Clientul nu trebuie sa mestece guma deoarece toata zona din lateral se va misca, iar In timp
ce vom tunde cu masina vom crea linii involuntare. Este important ca atat clientul cat si noi
sa avem o pozitie corecta.

Oglinda este un instrument care trebuie folosit la maxim, cum spun englezii ,,0glinda nu
minte niciodatd”, este foarte important sa ne verificam pe tot parcursul tunsorii, deoarece
anumite pete de culoare, nuante, linii nu pot vazute cu ochiul liber din aceeasi perspectiva

cum vedem in oglindé, ea ne va arata orice imperfectiune.
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CAPITOLUL 7. USTENSILELE DE TUNS SI
DEZINFECTAREA ACESTORA

Ustensilele de tuns sunt instrumente esentiale utilizate in salon de barberi, pentru a tunde

si aranja parul clientiilor. Ustensile profesionale utilizate de barberi sunt create pentru a
oferi precizie, durabilitate si sd asigure rezultate de calitate.

latd cateva dintre cele mai importante ustensile de tuns pe care le intdlnim in salon:

1.

Masina de tuns (Clipper): Este ustensila de bazi a barberului pentru taierea
parului din diferite zone ale capului. Masinile de tuns au diferite forme, tipuri de
lame sau setari de lugime.

Masina de contur (Trimmer): Este o unealta care se foloseste pentru a tunde
zero, sau pentru contura parul, barba sau mustata.

Aparat de ras (Shaver): Este o ustensila care tunde zero, un zero mai fin decat
cel din trimmer.

Foarfece de tuns (Scissors): Sunt impartite in doua mari categorii: de tuns si
de filat. Ele sunt foarte importante a taia precis in diferite moduri, pentru a subtia si
textura parul.

Briciul de ras (Razor): Este folosit pentru a barbieri sau pentru a definii
conturul barbii, pentru evidentierea conturului parului sau pentru a creea linii
definite.

Piepteni de tuns (Comb): Sunt utilizati pentru a pieptina si separa parul
inainte i In timpul taierii, pentru a asigura o taiere fina si precisa.

Peria de par (Hair brush): Este utilizatd pentru aranjarea parului intr-o
anumita forma si directie.

Pelerina de tuns (Barber cape): Este o pelerina creata dintr-un material
special, menita sa protejeze clientul de firele de par taiate .

Uscitor de par (Hair dryer): Este unealta care ne ajuta sa uscim parul rapid si
sd cream look-ul dorit.

25



Acestea sunt cateva din principalele unstensile pe care le folosim in salon. Barberii
profesionisti combina unstensilile de cea mai inalta calitate, alaturi de abilitati si tehnici
de tuns, pentru a realiza tunsori si look-uri unice, dar in acelasi rand personalizate pe
nevoiile si preferintele clientului.

Dezinfectarea ustensilor si a postului de lucru este un factor extrem de important si

esential pentru prevenirea diverselor infectii si pentru asigurarea unui mediu propice,
profesional si sigur pentru clienti.

Cativa pasi pentru o dezinfectare corecti a unstensilelor de tuns:

1.

Curatarea preliminara: Inainte de a Incepe dezinfectarea, curatati si Indepartati orice
reziduri, sau altele impuritati de par de pe unstensile. Folositi o perie sau servetele
pentru a curdta lamele si suprafetele instrumentelor de tuns.

Utilizati dezinfectati adecvati: Alege un dezinfectat adecvat pentru fiecare tip de
instrument. Esixta dezinfectati special creati pentru dezinfectarea lamelor masinilor
de tuns, de exemplu Clippercide. Pentru celelalte unstensile puteti utiliza de exemplu
barbercide sau alcool sanitar.

Utilizati instructiunile producatorului: Fiecare dezinfectat vine cu recomandari
special create de producator, respectati instructiunile, cum ar fi timpul necesar de
dezinfectare, dilutie (daca este cazul).

Folosirea unui recipient special de dezinfectare: Puteti dezinfecta unstensiile prin
punerea acestora intr-un recipient special creat pentru a dezinfectia acestora.
Asigurati-va ca sunt complet acoperite de dezinfectant.

Dezinfectarea prin stergere: Daca unstensilele nu pot fi puse intr-un recipient special
pentru dezinfectie, atunci putem recurge la curatarea manuala a acestora prin
pulverizrea dezinfectantului peste ele si apoi stergerea lor cu o laveta sau servetele.
Sau stergerea lor utilizand o laveta inmuiata in dezinfectant, curatand suprafetele
unstensililor de tuns.

Respectati timpul de contact: In general fiecare dezinfectat are nevoie de un timp de
actionare, asigurati-va ca respecati instructiunile producatorului de pe eticheta
produsului de dezinfectie.

Clatirea si uscarea unstensilelor: Puteti la anumite perioade regulate sa spalati
unstensilelele ce permit spalarea (nu puneti aparatura electrica), prin punerea
acestora intr-o scafa si spalarea sub un jet de ap4, iar apoi uscarea lor prin folosirea
unei lavete sau prosop uscat. Eventual inainte de spalare puteti folosi si anumiti
dezinfectati.
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8. Dezinfectarea regulata: Este foarte important sa dezinfectati In permanenta
unstensilele de fiecare data cand utilizate, sau de fiecare data cind urmeaza sa le
folosim pentru urmatorul client.

Ghidul incepéitorului

Unstensile principale de care avem nevoie la inceput de drum:

Masina de tuns
Masina de contur
Shaver
Pelerina
Pulverizator
Pierie de styling
Perie de fade
Pieptan (ys park)
Pieptan clipper over comb
. Pamatuf
. Foarfeca de tuns
. Foarfeca de filat
13. Brici de ras
14. Clipsuri de par
15. Uscator de par

O 0N s W

=R
N = O

Exemple de consumabile de care avem nevoie la inceput de drum:

Gulere de hartie
Pudra de volum
Ceara mata
Aftershave
Ceara lucioasa

Lame de ras
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CAPITOLUL 7. TUNSORI SI TIPURI DE FADE

Exemple de tunsori

Pompadour este un stil clasic de tunsoare ce a revenit in trenduri de-a lungul timpului.
Tunsoarea este caracterizatd prin volumul ridicat si forma evidenta a parului din partea din
fatd a capului. Partea de top a parului este tunsa In forma triunghiulara, astfel Incat sa fie
mult mai lung, fata de parul din spatele si de pe lateralul capului. Aceasta tunsoare poate fi
adaptatd la diverse lungimi de par si pot fi personalizate in functie de cerintele si
preferintele individuale a clientului, dar si dupa tipul de par.

Quiff este un stil modern de tunsoare, care implica arcuirea
parului in partea din fatd a capului, addugandu-se volum si
textura in partea de top a parului, in special In zona fruntii.
Este o tunsoare ce poate fi adaptata la nevoile si preferintele
clientului, si poate fi purtata in diferite lungimi si stiluri. Se
potriveste bine pe majoritatea tipurilor de par si poate fi
adaptata la diverse forme ale fetei.

Buzz cut este o tunsoare scurta si o optiune populara in
randul clientilor deoarece este o tunsoare usor de intretinut.
Aceastd tunsoare are ca si caracteristica de baza faptul ca
parul este tuns aproape de scalp cu ajutorul unei masini de
tuns. Foarte important si iei In considerare forma fetei
pentru buzz cut, deoarece in functie de forma fetei poti opta
pentru alegerea lungimii sau formei de taiere potrivita.

Crop este o alta tunsoare scurtd similara cu buzz cut si foarte
populard. Existd cateva diferente fatd de buzz cut cu ar fi:
lungimea care poate varia in functie de preferintele clientului,
de la cativa milimetri la cativa centrimentri, si textura care este
un aspect caracteristic al tunsorii, spre deosebire de buzz cut
unde aspectul este uniform. Cropul este o tunsoare usor de
intretinut ce ofera multe variante In ceea ae priveste aranjarea
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si stilizarea parului. De asemenea aceasta tunsoare poate fi adaptata la forme si lungimi
diferite in funnctie de preferintele clientului.

Side-part este o tunsoare clasici si elegants,
carecteristica de bazd a acestei tunsori este ca
aranjarea parului se realizeaza pintr-o
despartitura(carare) pe o parte a capului, poate fi atat
pe partea stanga sau dreaptd. Aceastd despartitura
poate fi naturald, folosind un pieptene pentru a creea o
linie dreapta din spatele capului pana in frunte, sau
accentuata folosind un trimmer sau brici. Pentru a
mentine aceasta tunsoare este necesara aranjarea
constantd a pdarului, si este nevoie sia crezi o
despartitura cu pieptenele, si sa folosesti un produs de

styling pentru fixarea despartiturii si a parului.

Mullet este o tunsoare care a devenit populara
in anii '80 si a fost asociata cu diverse subculturii
si stiluri muzicale, iar in timp a devenit un simbol
al modei retro si vintage. De mentionat faptul ca
moda este subiectiva, si preferintele pot varia de
la o persoana la alta. Mullet-ul este definit prin
faptul ca parul este mai scurt in partea din fata si
de sus a capului, iar in partea din spate este mai
lung, creand o diferentd considerabila intre cele
doui parti. In mod normal, partea din fatd este
tunsa mai scurt pana la nivelul urechilor, pe cand
partea din spate poate fi lasatd mult mai lung.

MohawK este o tunsoare indrizneati si nonconformisti care a fost [J

asociatd cu diverse subculturi si miscarii alternative. A devenit
populard in cultura punk si rock, dar a fost adoptata si de persoane
care doresc sd iasa in evidentd printr-o tunsoare diferitd. Mohawk
este o tunsoare in care parul este scurt pe lateralele capului, in timp
ce o creastd de par este mentinuta pe mijlocul capului, de la frunte
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pana in partea din spate a capului. Aceasta creasta poate fi adaptata la diferite dimensiuni si
poate fi aranjatd In mai multe moduri, cum ar fi fixate vertal sau pieptanata spre spate.

Cateva exemple de tipuri de fade

Fade cunoscut in denumirea populari ca si pierdut, este un
tip de fade in care dimensiunea parului creste treptat de la
scurt in partea inferioara spre lung in partea superioara a
capului. Este important de retinut cd fade-ul poate fi
personalizat in functie de preferintele individuale ale
clientului, iar lungimea parului poate fi ajustata in functie de
cerintele si structura capului fiecarui client in parte. Trecerea
intre partea inferioara si cea superioara trebuie sa fie realizata
intr-un mod cat mai placut vizual, astfel si punem in valoare

tunsoare clientului.

Skinfade cunoscut in denumirea populari in pierdut de la
zero, este cel mai popular tip de fade, In care lungimea creste
treptat de la zero in partea inferioara, spre o lungime mai mare
in partea superioara. Caracteristica esentiald a acestui tip de
fade este ca partea din zona laterala si inferioara a capului este
zero, iar apoi urmeaza s creasca treptat In lungime cétre partea
superioara de lateral al capului.

Trecerea de la zero (ras cu shaverul) la par lung se realizeaza
folosind niste tehinici speciale de fade, realizandu-se intr-un
mod uniform si estetic, oferind un aspect curat si bine definit. Skinfade-ul poate varia de la
low skinfade, mid skinfade, high skinfade, in functie de preferinta clientului.

Taper fade cunoscut si sub denumirea de taper, este un alt tip
de fade super cunoscut, asemenea skinfade-ul este o tranzitie,
doar cd mai lunga, intre parul foarte scurt si cel lung din partea
superioara a capului. Prin tdierea progresiva a parului de la o
lungime minima (zero) in partea inferioara zonei perciunului si a
zonei din spate capului, spre o lungime mai mare in partea
superioarp a capului. Se creeaza o tranzitie cu aspect curat, bine
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definit si mai natural fatd de skinfade. Taper fade-ul poate avea diverse variante, cum ar fi
low taper, high taper si mid taper. Aceast fade este foarte versatil si poate fi adaptat pe
aproape toate tipurile de tunsori.

Burst fade este un fade ce a prins popularitate in ultimii ani, si
este caracterizat prin tunderea parului zero in partea laterala
inferioara din jurul si din spatele urechii, trecindu-se treptat
spre o lungime mai mare in partea superiord a capului. Este
conbinat in principal cu tunsori afro, mohawk sau diverse
optiuni mai creative.

Dropfade este un alt tip de fade ce a prins popularitate
in ultimi ani, este asemator cu skinfade-ul, doar ca
tranzitia dintre partea laterald inferioara si cea
superioara a capului, se realizeazd printr-o tranzitie
accentuatd, iar tranzitia dintre aceste doua parti creeaza o
linie definite si clard, mentindnd acelasi contrast de
nuantd pe intreaga suprafatd de lateral din fatd pana in
spate.
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