
CINE SUNTEM?

LISNIC BARBERS ACADEMY💈

Oferim cursuri profesionale de barbering pentru începători și pentru avansați.

Proiectul nostru s-a născut ca urmare a nevoii de barberi profesioniști pentru
barbershopurile din întreaga țară, un domeniu aflat în creștere.

Trainerii Lisnic Barbers Academy

Trainerii Lisnic Barbers Academy sunt specializați în a transmite cursanților întreaga
experiență dobândită în ani de practică.

Cursurile sunt gândite pentru a fi înțelese cu ușurință, chiar și de persoane care intră
pentru prima oară într-un barbershop.

Așadar, luăm cursantul de la zero și îl aducem la nivel avansat într-un timp scurt, perioadă
care include și practică în salon, sub îndrumarea și supravegherea unui barber cu
experiență.

Misiunea Lisnic Barbers Academy

Lisnic Barbers Academy educă rapid și eficient noua generație de barberi din România.

Pe lângă cunoștințele tehnice, oferim instruire pentru comunicarea cu clienții,
managementul timpului, lucrul în echipă și branding personal.
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CAPITOLUL 1. INTRODUCERE

Tunsul și aranjatul părului în istorie

Tunsul și aranjatul părului au fost prezente încă din cele
mai vechi timpuri, folosindu-se instrumente improvizate
precum cochilii de scoică, oase ascuțite sau orice fragmente
din materiale tăioase.

Inclusiv în Epoca de Piatră, bărbații apelau la diferite
instrumente rudimentare pentru a-și scurta barba. Odată
cu trecerea timpului, s-a acordat o atenție tot mai crescută
modului în care aceștia arătau, privilegiu pe care la început
îl aveau doar regii.

De asemenea, frizerii aveau inclusiv rolul de preoți sau
vindecători, fapt ce le oferea un statut privilegiat în
societate.

Știați că?

✔️ În Europa Antică, frizeria s-a transformat rapid dintr-un spațiu destinat tunderii într-un
veritabil loc de adunare în care se discutau subiectele importante ale societății.

✔️ Frizerii greci au fost primii care au prezentat Romei foarfecele de tuns, invenție care a
revoluționat dezvoltarea acestei profesii.

✔️ Egiptenii sunt considerați primii oameni care au transformat necesitatea de a avea părul
tuns într-o modă care s-a răspândit cu repeziciune.

✔️Mormintele egiptene au fost locul în care s-au descoperit ustensile precum: piepteni,
pensule, oglinzi, foarfeci și briciuri din bronz și cupru?

Responsabilitățile unui barber modern

Spre deosebire de antichitate, sarcinile unui barber din zilele noastre sunt mult mai
diverse:

➕ Asigură curățenia la locul de muncă;

3



➕ Pregătește echipamentele necesare desfășurării activității;

➕Menține aspectul estetic și promovează imaginea frizeriei;

➕ Întâmpină clienții și răspunde nevoilor acestora;

➕ Vinde produsele firmei angajatoare;

➕ Aplică normele de calitate în domeniul său de activitate;

➕ Aplică normele de igienă și de protecția mediului în activitatea desfășurată;

➕ Verifică termenul de valabilitate al produselor.

Serviciile adiacente oferite de barberul modern

Pe lângă serviciile de tuns și aranjare a părului și a bărbii, un barber modern mai are în
sarcina sa următoarele servicii adiacente:

➖ Aplicarea de măști;

➖ Vopsitul părului;

➖ Vopsitul bărbii;

➖ Spălatul părului;

➖Masajul sau frecția capilară;

➖Masajul facial;

➖ Tunderea părului din nas și urechi.

Eticheta profesională a barberului modern

✔️ Întâmpinarea clientului la venirea sa în salon creează o primă impresie pozitivă;

✔️ Aspectul îngrijit reprezintă cartea de vizită a barbierului;

✔️ Ospitalitatea barberului este menținută toată perioada în care clientul este în salon;

✔️ Confidențialitatea privind discuția privată cu clientul este obligatorie.
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CAPITOLUL 2. NOȚIUNI DE BAZĂ DESPRE PĂR

Compoziția firului de păr

1. PAPILA FOLICULARĂ

Este o proiecție a celulelor pielii (derma)
care se află la baza foliculului părului și
este aprovizionată cu nutrienți din sânge
și din sistemul limfatic.

Această papilă foliculară produce
constant celule noi ce construiesc tija.
Atunci când papila este distrusă, părul
încetează sămai crească.

2. GLANDA SEBACEE

Aceste glande produc un ulei (numit și sebum) care are rolul de a lubrifia părul și scalpul.

3. MUȘCIUL ERECTOR

Este atașat de foliculul părului, activează glanda sebacee și cauzează efectul de„piele de
găină”.

Părul este alcătuit din: Papilă foliculară, Bulb pilos și Tija care se înalță din Folicul. Studiul
microscopic al părului se numește histologie, iar studiul părului se numește tricologie. Mai
multe informații, în paginele următoare.

4. FOLICULUL

Foliculii pot fi considerate ca niște „bazine” în piele care susțin firul de păr. Forma foliculului
determină configurația părului, de la drept la foarte creț.
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● Părul drept se proiectează dintr-un folicul cu o secțiune rotundă transversală la un
unghi de 90°.

● Părul ondulat se proiectează dintr-un folicul oval transversal la un unghi de 45°.

● Părul foarte creț se proiectează dintr-un folicul plat transversal la un unghi de
aproape 0°.

5. BULBUL

Bulbul de păr este situat în jurul papilei. Celulele sunt împinse în sus de la papilă și sunt
orientate pentru structura pe care o vor alcătui. Pe măsură ce aceste celule sunt împinse în
sus, încep să se usuce și trec prin keratinizare.

Procesul de keratinizare formează proteina întărită numită keratină care este alcătuită din
hidrogen, oxigen, azot, carbon și sulf. Celulele dure ale keratinei sunt împinse în sus de
formarea de celule noi de dedesubt, formând tija părului.

6. TIJA

Pe măsură ce părul părăsește foliculul se formează tija, pe care noi o tundem și o stilizăm.
Fiecare folicul produce o singură tijă. Părul de deasupra scalpului este complet keratinizat și
lipsit de viață. Părul capului crește aproximativ 1-2 cm pe lună și este înlocuit aproximativ la
fiecare doi până la șase ani. Umezeala afectează creșterea părului, la fel cum o face și căldura
(părul crește mai repede în vreme umedă și caldă).

Structura tijei: medula, cortexul și cuticula.

7. MEDULA

Funcția medulei nu este cunoscutămomentan iar din fericire, serviciile pe care le vei oferi
nu sunt afectate de medulă.

8. CORTEXUL

Cortexul reprezintă aproximativ 75-90% din greutatea firului de păr și este compus din
celule din papilă care sunt dispuse în fire spiralate de fibre asemănătoare coardelor.

9. CUTICULA

Cuticula este formată din celule turtite dispuse în solzi. Acești solzi înconjoară cortexul și îl
acoperă de la scalp până la vârf. Solzii se suprapun și pot avea de la 7 la 11 straturi adânci în
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părul pigmentat și până la 24 straturi groase în păr non-pigmentat. Solzii suprapuși servesc
la protejarea cortexului.

10.MANTAUA ACIDĂ

Mantaua acidă este o barieră de protecție formată din sebum și transpirație, care acoperă
fiecare fir de păr, acționând ca un balsam natural.

Condiția părului

Structura părului este definită prin combinația dintre următoarele calități:

1. Textura

Textura este modul în care se vede părul și cum se simte. Acest este influențat de factori de
mediu, genetici și fizici (produse pentru păr, servicii de retexturare sau coafare).

2. Diametru

Diametrul este lățimea firului de păr și este clasificat ca fiind fin, mediu sau gros.

Fiecare diametru are diferite caracteristici, care contribuie la: silueta părului, puterea
generală și modul în care reacționează la tehnicile de coafare.

Variațiile părului se bazează pe procentul de cuticule până la cortex, nu doar lățimea reală a
părului.

3. Porozitate

Porozitatea este capacitatea părului de a absorbi umezeala. Părul poate fi afectat de actori
de mediu, genetici, fizici și chimici.

Porozitatea este determinată de condiția și starea cuticulei:

● Părul normal are cuticule ușor ridicate de la cortex și în stare bună.

● Părul rezistent nu absoarbe ușor umezeala. Acest lucru rezultă din cuticule care nu
sunt rupte, ci înf ășurate strâns în jurul cortexului.

● Părul poros absoarbe ușor umezeala. Cuticulele sale sunt ridicate din cortex.
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4. Elasticitatea

Elasticitatea este capacitatea părului de a se întinde și de a reveni apoi la lungima originală
fără a se rupe. Un fir de păr umed, care este sănătos se poate întinde până la 50% din
lungimea sa fără a se rupe.

5. Denistatea

Densitatea este numărul de fire de păr pe inch pătrat pe scalp.

Se spune că părul este fie subțire, mediu sau dens din punct de vedere al densității.

Există o legătură între culoarea părului și densitatea:

• Blonzii - deoarece părul lor este atât de fin, au în general cel mai mult păr pe cm. pătrat.

• Oamenii cu păr negru și brun au, de obicei, o cantitate medie de păr pe cm. pătrat

• Roșcații tind să aibă cel mai mic număr de fire de păr pe cm pătrat.

Densitatea părului ne va influența în alegerea corectă a tehnicilor și pașilor atunci când
efectuăm procedeul de tuns sau de ras.

Tăieturi, abraziuni și răni deschise

Aveți grijă deosebită cu scalpurile care au tăieturi, abraziuni sau răni deschise. Dacă rana
încă se vindecă, este posibil să fie necesară refuzarea anumitor servicii.

De exemplu, nu efectuați niciodată o frecție capilară deoarece produsul utilizat pentru
procedeu poate agrava condiția scalpului.

Când aveți dubii dacă să efectuați un serviciu, consultați instructorul dvs. pentru sfaturi.

Disfuncții ale folicului

Furunculii și carbunculii sunt tulburări dureroase ale foliculului părului; clienții cu aceste
condiții ar trebui să fie îndrumați către un medic pentru tratament.

Furunculii sunt cauzați de o infecție bacteriană a foliculului, care formează o pustulă
perforată de un fir de păr.

8



Un carbuncul este o infecție bacteriană a pielii și țesut subiacent .

Vârtej unic

Un singur vârtej apare atunci când părul formează o spirală circulară în zona de coroană a
capului. Majoritatea oamenilor au vârtejuri unice, totuși, tipul părului va determina cât de
vizibil este acest tipar.

Ce faci în acest caz? Dacă părul crește direct din scalp la un unghi de 90°, poate fi necesar să
lăsați părul ceva mai lung în acea zonă, sau să-l tundeți foarte scurt dacă clientul preferă cu
styling țepos.

Notă de final

Părul frumos este un păr sănătos. Recunoașterea tulburărilor comune ale scalpului și ale
părului vă permit să vă îngrijiți clientul într-un mod profesionist și sigur.

Menținerea unui mediu îngrijit și sanitar vă aduce beneficia în mai multe moduri:

- Vă permite să lucrați eficient, deoarece in strumentele dumneavoastră vor funcționa
și vor fi gata de utilizare și la îndemână.

- Oferă clienților încredere în profesionalismul dvs. și asigură că bunăstarea lor este
importantă pentru tine.

Primul contact pe care îl aveți cu clienții dvs. este momentul în care îi pregătești pentru
serviciu. Fă o primă impresie plăcută prin efectuarea acestei sarcini eficient și profesionist.

Aplicarea pelerinei ar trebui să le ofere clienților dvs. confort și să-i protejeze în mod
corespunzător hainele.

Tipurile de păr

Fiecare tip de păr are nevoi specifice în ceea ce privește îngrijirea și stilizarea. Alegerea
produselor și tratamentelor corecte poate ajuta sămenții părul sănătos și frumos, indiferent
de tipul de păr.

Iată o clasificare a tipurilor de păr:

9



1. După starea părului:

● drept (tăieturi fine și precise, toate detaliile sunt bine evidențiate)

● ondulat( are câteva onduleori, este la mijlocul dintre părul drept și cel creț)

● creț (este destul de ușor de tuns, trebuie ținut cont de formă, iar datorită
faptului că părul creț se strânge un pic după uscare greșelile nu vor fi foarte
evidențiate și se va vedea perfect )

2. După culoarea părului:

● brunet (cel mai greu de lucrat, dar potrivit pentru fade)

● șaten

● blond

● roșcat

3. După densitatea părului:

● des (are nevoie de textură sau filare)

● mediu

● rar

4. După lungimea părului:

● lung

● mediu

● scurt (cel mai frecvent în salon)

5. După aspectul părului:

● păr gras

● păr normal

● păr uscat
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CAPITOLUL 3. NOȚIUNI DE BAZĂ DESPRE FORMA
ȘI OASELE CAPULUI

Forma capului este predominant rotundă pe toată suprafața lui, urmată de tot felul de
imperfecțiuni cum ar fi adâncituri, denivelări și oase care ies în relief.

Ce trebuie să facem noi ca și barberi este să încercăm prin diferite forme și tehnici de tuns
să ascudem aceste imperfecțiuni și să scoadem în evidență toate calitățile capului și al
părului pentru a realiza o tunsoare perfecta.

Oasele capului

Oasele capului de care trebuie să ținem cont atunci când executăm o tunsoare, sunt:

a) Osul occipital este situat în partea din spate a capului, în putem găsi evidențiat sau plat.
În cazul în care osul occipital este evidențiat încercăm să ascundem defectul prin a lăsa o
cantitate de păr mai mare iar partea de pierdut să fie sub acest os. Iar în cazul în care osul
occipital este plat putem să urcămmai sus cu pierdutul și să nu lăsăm prea multă cantitate
de păr în așa fel încât să echibrăm zona din spatele capului.

b) Osul temporal stâng și drept este ozul bombat din lateralul capului, puțin ieșit în relief.
Din dreptul acestui os temporal forma capului se rotunjește, și trebuie să creăm forme atât
din mașina de tuns cât și din foafecă în așa fel încât sămascăm această rotunjime și să dăm
un aspect plăcut tunsori.

c) Osul pariental este situat între osul occipital și cel frotal, deasupra osului temporal.
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d) Osul frontal este așezat în partea din față a capului, fruntea capului, este un os neregulat
și lățit.

e)Maxiliarul se află în centrul feței, iar mandibula se afla în partea inferioară a feței și este
un os mobil. Iar cele 2 oase se unesc în zona din fața urechei un pic mai jos de perciune. De
aceste oase vom ține cont atunci când executăm o barbă.

Proporțiile formei capului

Forma capului este vizualizată în principal din față și din lateral(profil). Ambele aspecte
trebuiesc luate în considerare când începi să planifici obiectivele rezultatului final.

Concept

Toate reprezentările artistice implică o combinație de imaginație și expertiză tehnică.

Până la un anumit punct, toate exprimările creative implică o proporție din ambele. În timp
ce existămuzicieni ce nu pot citi muzica și pictori fără pregătire în domeniu, este universal
acceptat că un nivel ridicat de competență tehnică susține creativitatea.

În disciplina tunsului, sunt multe persoane care sunt fie competente tehnic, fie au o
abordare mai creativă asupra muncii lor.

Când tundem, este important să nu fim doar tehnici, ci să dezvoltăm o expertiză în a vedea
proporțiile și relația sa cu designul. Când stăpânești ambele abilități, poți crea și executa
tunsori ce complimentează tipurile individuale de păr, forma capului și fiziologia generală.

Să excelezi ca și frizer trebuie să te concentrezi în primul rând
să-ți dezvolți simțul proporțiilor și după să susți această
capacitate cu capabilități tehnice.

Proporțiile formei capului (conceptul canonului)

Conceptul Canon-ului datează de la Marcus Vitruvius Pollio,
scriitor Roman, arhitect și inginer în primul secol de după
Hristos. Acesta a introdus ideea omului Vitruvian, idee făcută
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faimoasă de desenul lui Leonardo da Vinci ce arată cum anatomia corpului uman se
incadrează în forme geometrice fundamentale.

Același concept se poate aplica și când observăm capul unui bărbat și ne uităm după variații
în proporții ce ar putea fi ajustate de forma tunsorii.

Forma capului și proporțiile văzute din față

Când alegem o tunsoare, proporțiile capului nu sunt definitorii. Trebuie să ținem cont și de
dorința clientului, stilul clientului și modul de viață al clientului.

Majoritatea tunsorilor bărbătești sunt scurte. De aceea este esențial să înțelegem cel mai
bun echilibru posibil între proporția formei capului și designul ales pentru tunderea
părului. Mai jos veți regăsi un exercițiu de vizualizare prin care observăm diferite proporții
ale capului.

1. Măsoară capul unei persoane, pornind de la cel mai înalt punct al capului și până la
bărbie. După care, măsoară și distanța dintre tâmpla dreapă și stângă. Împarte
rezultatul obținut pe verticală la 7 (aceasta este dimensiunea unei grile). Împarte
rezultatul obținut pe diagonală la 5. Trasează două linii ce se intersectează la mijlocul
grilei, una verticală și una orizontală.

2. Plasează centrul grilei între ochii clientului, pe podul nasului. Asta separă capul în
jumătatea superioară(cranială) și jumătatea joasă(facială). Observă diferențele.

Toate formele au proporții unice. Aceste forme ale capului au fost construite să reflecte o
variație de 20% în relația lățime-înălțime.
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După cum poți observa din aceste trei forme, fiecare va crea un set unic de considerente
atunci când alegem tunsoarea potrivită.

3. Observați relația înălțime-lățime a capului. Ca și referință, majoritatea bărbaților au o
distanță egală deasupra și dedesubtul fiecărei părți a liniilor centrale.
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CAPITOLUL 4. PREGĂTIRE

Această lecție vă pregătește pentru tunderea și stilizarea părului prin prezentarea
conceptelor de bază și a termenilor folosiți în Lisnic Barbers Academy.

La Lisnic Barbers Academy, credem în a începe cu fundamentele și construirea
cunoștințelor tehnice pentru a vă furniza mijloacele necesare pentru a reuși în cariera
aleasă.

Terminologie

Pe măsură ce începeți să învățați cum să tăiați părul, este important să aflați termenii pe care
îi veți auzi și folosi zilnic.

Unghiul

Unghiul este spațiul dintre două linii sau suprafețe și se
unește într-un punct comun.

Unghiul se folosește în douămoduri:

1. Unghi care se referă la nivelul de elevare a unei
șuvițe care este ținută pentru a fi tunsă(tăiată)

2. Unghi care se referă la poziția degetelor(a
mâinii) când tunzi o secțiune de păr.

- Unghiul de 0 grade ne ajută să realizăm linie.
- Unghiurile cuprinse între 0 grade și 90 de grade

ne ajută să construim graduare.
- Unghiurile cuprinse între 90 grade și 180

grade, ne ajută să realizăm treaptă.

Arcuire

Metodă folosită pentru a tunde în jurul urechilor și a conturului în general.
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Echilbru

Proporțiile trebuie să fie egale pentru a creea simetrie și armonie în tunsoare.

Styling prin uscare (blow-dry styling)

Tehnica de a usca și stiliza părul intr-un singur proces.

Mașină de tuns peste piepten (clipper over comb).

Atunci când tundem cu mașina de tuns sau de contur peste un piepten.

Direcție linie curbă

Este o linie ce merge într-o direcție circulară sau semi-circulară.

Tunderea sub degete

Tăierea părului este sub degete când folosim unghiurile 0 si 45 de grade elevație de tundere.

Tunderea în palmă

Atunci când tundem în elevare de peste 45 de grade, iar interiorul palmei este îndreptat
spre dumneavoastră.

Vizualizare

Abilitatea de a-ți imagina sau vizualiza rezultatul final al tunsorii în minte.

Tunderea deasupra degetelor

Tăierea părului se realizează în exteriorul degetelor și se folosește în general pentru secțiuni
orizontale sau verticale cu o proiecție de 90 grade elevare.

Freehand cu mașina de tuns

În general reprezintă tunderea cu mașina de tuns dar fără folosirea înălțătoarelor pentru a
realiza silueta dorită.

Freehand cu foarfeca de tuns

Tăierea părului cu foarfeca de tuns, fară folosirea degetelor sau a unui pipten pentru a avea
control asupra părului.

Styling

Reprezintă aranjarea părului intr-o manieră particulară potrivită tunsorii.
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Termeni pentru direcție

Acești termeni sunt folosiți când ne referim la direcția de tuns al unui instrument în funcție
de direcția de creștere a părului.

1. Tăierea împotriva creșterii- reprezintă tăierea părului din direcția opusă creșterii
naturale a părului.

2. Tăierea în direcția creșterii- reprezintă tăierea părului în aceeași direcție în care
acesta crește. 3. tăierea „peste” creșterea părului.

3. Tăierea în mișcare circulară. Se recomandă pentru zonele în care părul crește în
direcții diferite.

Redirecționare

Pieptănarea unei secțiuni de păr intr-o direcție diferită față de cea naturală și ducerea
acesteia la o secțiune-ghid. Astfel se poate păstra lungime intr-un perimetru în timp ce părul
este de o dimensiune mult mai scurtă în alt perimetru. Această tranziție între lungimi
efectuându-se etapizat și echilibrat.

Foarfecă de piepten

Tehnică de tundere prin care părul este ținut în poziție de tundere cu ajutorul pieptenului
iar foarfeca este folosită pentru a scurta din lungimea lui.

Taper

Tehnică de tundere, prin care lungimea de langa contur este scurtă și se realizează o trecere
graduată către o lungime mai mare. În mod tradițional. Folosim această tehnică la ceafă sau
perciuni, pentru a oferi un aspect îngrijit și fresh.

Moduri de separare (secționare) a părului

În funcție de lungimea părului și tunsoarea ce urmează a se executa, părul se va secționa în
diferite modalități, pentru a păstra ordine și claritate în execuția tunsorii.
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Acest capitol vă ajută să înțelegeți modalitățile de execuție a unei tunsori. Fără cunoștințe
teoretice, este mult mai dificil de realizat siluetele dorite.

Planificarea este esențială, odată ce ai planul făcut, ar trebui să rămâi la el.

De exemplu, stabilirea lungimii este esențială.

Sistemul Lisnic Barbers Academy oferă un plan pentru realizarea tunsorilor. Dacă în timpul
unei tăieturi, te vei pierde, te întorci la plan și îți va oferi reasigurarea de care ai nevoie
pentru a continua.

Poziția primară

În poziția Primară îți îndoi încheietura în așa fel încât foarfeca să fie paralelă cu pieptul.

18



Poziția secundară

În poziția Secundară, ții foarfeca cu încheietura în sus și foarfeca paralelă cu podeaua.

Linii verticale - Elevare 90°

Metoda de tundere este identică cu tunderea în linii diagonale, diferența constă în faptul că,
de data aceasta, secțiunile se vor trasa vertical, și nu diagonal.

Aceastămetodă este utilă când dorim aplatizarea zonelor laterale.

Decizia de a adopta una dintre cele douămodalități de a tunde zona laterală și spatele se
rezumă la rezultaul dorit. În timp ce liniile diagonale sunt folosite în general pentru a păstra
volum și greutate în zona parietală, liniile verticale se folosesc pentru a reduce consistent
din volum pe toată zona lucrată.

Conturul

Delimitarea perimetrului exterior al tunsoriiI

Conturul executat cu foarfeca

Perimetrul lateral - Pieptănați părul înainte și tăiați, duplicând forma
liniei naturale de contur.

Deasupra urechii - Pieptănați părul în gravitație și tundeți după forma
dorită.

În spatele urechii - Pieptănați părul în gravitație și tăiați perimetru
adecvat. Folosiți tăieturi scurte, îndoiți urechea spre față înainte de a tăia.

Tăiați din spate în sus până unde partea din față a
urechii se atașează de cap, apoi tăiați în fața urechii.
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Linia părului din spate - Creați linia potrivită în funcție de nevoile clientului.

NOTĂ! Ai grijă să nu intri în masa părului, urmărește linia naturală a părului. Dacă se ÎN
SPATELE pătrunde în masa părului, atunci nu se va mai numi linie de contur, ci linie de
design.

Conturul cu mașina de contur se execută în aceași manieră. Se recomandă ca părul să fie
uscat atunci când conturezi folosind mașina de contur.

Curăță tot părul de pe ceafă, coborând până spre umeri dacă este cazul.

Noțiuni generale despre texturarea părului

În general, utilizați aceste tehnici de texturare după tunderea părului și stabilirea lungimii și
formei.

Majoritatea tehnicilor pot fi folosite fie cu părul umed, fie cu părul
uscat, cu excepția cazului în care utilizați un brici de texturare, care se
face întotdeauna cu păr ud.

Apoi determinați o tehnică pe care să o utilizați pe baza următoarelor
aspecte:

- Efectul dorit: mai mult sau mai puțin volum;
- Densitatea părului;
- Textura părului (gros, mediu sau fin; creț sau drept);
- Instrumentele cele mai adecvate situației.

Când utilizați oricare dintre aceste tehnici, verificați în permanență
reacția părului și cantitatea de textură ce se crează. De asemenea, după
uscarea părului, verificați-l din nou și corectați textura după cum este
necesar.

Notă: Părul extrem de creț nu trebuie „subțiat” prea mult. Îndepărtarea excesivă de greutate
poate face ca părul să se extindă necontrolabil.

Slide cutting

Această tehnică se realizează cu o foarfecă standard.

Mergi cu foarfeca se printr-o meșă, pornind de la mijlocul părului spre vârf, cu lama
închizându-se ușor.

Folosiți această tehnică pe tot parcursul tunsorii pentru a crea separație, reduce volumul și
netezi tăietura.
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Notă de final! Rețineți următoarele:

● Folosiți întotdeauna razoru-ul pe părul ud;

● Pot fi utilizate și alte instrumentefie pe părul umed, fie pe cel uscat;

● Este indicat să folosiți foarfeca de texturare și subțiere pe păr uscat, pentru a observa
mai bine câtă greutate trebuie eliminată.

Texturarea cu razor-ul

Această tehnică se realizează cu un razor. Folosiți o atingere ușoară
pentru a produce o netezire la vârfurile părului. Sau, pentru un efect
dramatic în interiorul părului, tăiați la un unghi de 45 ° față de firul
de păr. Aveți grijă extremă atunci când utilizați razor-ul pe păr creț.
Poate fi dificil să prevedeți rezultatul final după feonare.
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CAPITOLUL 5. ÎNTÂMPINAREA, CONSULTANȚA ȘI
FIDELIZAREA CLIENTULUI

Întâmpinarea este prima interacțiune cu clientul și cel mai important aspect pentru crearea
unei experiențe pozitive și profesionale. Iată căteva sfaturi pentru a realiza o întâmpinare
adecvată a clientului:

1. Welcome: Întâmpinăm clientul încă de la intrarea în salon printr-o formă de salut,
de exemplu: ,,Bună ziua”, ,,Bine ai venit” sau ,,Salut”, este întotdeauna un început bun.

2. Prezentarea ta: Dacă clientul este pentru prima dată cănd păsește în salon,
prezintă-te cu numele tău, de exemplu: ,,Numele meu este X și eu mă voi ocupa de
look-ul tău astăzi”.

3. Oferirea unui loc: Îl vom ruga pe client să se așeze în cazul în care nu putem să-l
preluăm încă, de exemplu: ,,Vă rog să luați un loc, și în 5 minute voi putea să vă
preiau”, iar apoi să îl întrebăm dacă dorește ceva de băut, de exemplu: cafea,ceai, apă,
etc…

4. Așezarea clientului pe scaun: Așezăm clientul pe scaun, vom pune un gulier de
hârtie în jurul gâtului, și apoi vom fixa pelerina. Ne asigurăm că se simte confortabil
iar pelerina nu este suficient de strânsă încât să-l incomodeze.

5. Consultanța: Foarte important înainte să începem să tundem avem nevoie să ne
consultăm cu clientul referitor la tunsoarea pe care și-o dorește, puneți întrebări cât
mai concise, și cât mai pe înțelesul clientului. Poți să-i arăți câteva imagini sau să-l
întrebi de lungimea, stilul, modul de aranjare a părului, sau alte preferințe specifice.

6. Sugestii și recomandări: Recomandă-i clientului sau fă-i cele mai bune sugestii în
funcție de tipul de păr, modul natural de creștere al părului, astfel încât clientul să
aibă look-ul potrivit.

7. În încheiere spune: „Mulțumesc, aștept să ne vedem data viitoare.” Dacă există un
site sau o aplicație unde își poate face ușor programare, explică-i în câteva cuvinte.
Încă ceva, îți recomand să nu ceri o recenzie de la prima vizită. Așteaptă până la a
treia vizită, când clientul începe să capete mai multă încredere în tine.

Amintiți-vă că fiecare client este diferit, iar adaptarea în functie de cerințele și nevoiile
clientului sunt cheiea oferirii celui mai bun serviciu și o experiență deosebită în salonul
vostru.
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Ține minte următorul lucru: Sarcina salonului este să aducă clienți noi, sarcina
barberului este să-l facă să revină. În mod practic, fidelizarea clienților este
responsabilitatea ta. O bază de clienți loiali te ajută să ai siguranță financiară și să
evoluezi în carieră.

Cum fidelizezi clienții?

Pentru a fideliza un client, trebuie să ai grijă de două aspecte: calitatea serviciului pe care-l
oferi și experiența pe care o are clientul. Cu cât înțelegi mai repede faptul că experiența
contează în decizia clienților de a reveni la tine, cu atât vei reușit să-ți faci rapid clienți loiali
și să-ți crești veniturile.

Poate te întrebi: „Ce înseamnă experiența clientului și ce pot face eu în legătură cu asta?
Există 3 factori care influențează experiența clientului:

1. Ordinea la postul de lucru;
2. Felul în care arăți;
3. Dialogul cu clientul.

Un post de lucru ținut în ordine transmite încredere clientului. De asemenea, dacă arăți bine
îngrijit, acest lucru va face din timpul petrecut în compania ta un timp plăcut pentru client.
Păstrează un dialog plăcut, dacă clientul dorește să vorbiți și mențineți o conversație plăcută
fără să abordați subiecte delicate sau sensibile.

La final, revin la ceea ce am spus la început. Cel mai important indicator de succes pentru
un barber este procentul de revenire al clienților. Dacă sarcina salonului este să aducă clienți
noi, sarcina ta este să-i fidelizezi. Un client devine fidel atunci când are o experiență pozitivă
în interacțiunea cu tine. Păstrează ordinea, ai grijă la cum arăți și abordează un dialog plăcut
cu clientul. Așa vei atinge succesul.

CAPITOLUL 6. POZIȚIA DE LUCRU
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Poziția de lucru corectă atunci când lucrezi ca și barber este ca picioarele, capul și gâtul să
fie drepte. Chiar dacă poziția este ușor incomodă pentru început, pe termen lung vei evita
durerile de spate.

Tot timpul clientul trebuie să aibă o poziție dreaptă pe scaun, nu trebuie să stea cu capul
aplecat, deoarece ne va afecta foarte mult modul de lucru, umerii trebuie să fie drepți, iar
spatele cât mai lipit de spătarul scaunului, este foarte important să poziționati capul
clientului în funcție de zona în care tundeți cu mașina, de exemplu, dacă tundeți în zona din
spate, capul clientului va fi înclinat în față, dacă tundeți pe lateralul stâng al capului, capul va
fi înclinat spre dreapta.

Clientul nu trebuie să mestece gumă deoarece toată zona din lateral se va mișca, iar în timp
ce vom tunde cu mașina vom crea linii involuntare. Este important ca atât clientul cât și noi
să avem o poziție corectă.

Oglinda este un instrument care trebuie folosit la maxim, cum spun englezii ,,oglinda nu
minte niciodată”, este foarte important să ne verificăm pe tot parcursul tunsorii, deoarece
anumite pete de culoare, nuanțe, linii nu pot văzute cu ochiul liber din aceeași perspectivă
cum vedem în oglindă, ea ne va arăta orice imperfecțiune.
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CAPITOLUL 7. USTENSILELE DE TUNS ȘI
DEZINFECTAREA ACESTORA

Ustensilele de tuns sunt instrumente esențiale utilizate în salon de barberi, pentru a tunde
și aranja părul cliențiilor. Ustensile profesionale utilizate de barberi sunt create pentru a
oferi precizie, durabilitate și să asigure rezultate de calitate.

Iată câteva dintre cele mai importante ustensile de tuns pe care le întâlnim în salon:

1. Mașina de tuns (Clipper): Este ustensila de bază a barberului pentru tăierea
părului din diferite zone ale capului. Mașinile de tuns au diferite forme, tipuri de
lame sau setări de lugime.

2. Mașina de contur (Trimmer): Este o unealtă care se foloșeste pentru a tunde
zero, sau pentru contura părul, barba sau mustața.

3. Aparat de ras (Shaver): Este o ustensilă care tunde zero, un zero mai fin decât
cel din trimmer.

4. Foarfece de tuns (Scissors): Sunt împărțite în douămari categorii: de tuns și
de filat. Ele sunt foarte importante a tăia precis în diferite moduri, pentru a subția și
textura părul.

5. Briciul de ras (Razor): Este folosit pentru a bărbieri sau pentru a definii
conturul bărbii, pentru evidențierea conturului părului sau pentru a creea linii
definite.

6. Piepteni de tuns (Comb): Sunt utilizați pentru a pieptăna și separa părul
înainte și în timpul tăierii, pentru a asigura o tăiere fină și precisă.

7. Peria de păr (Hair brush): Este utilizată pentru aranjarea părului într-o
anumită formă și direcție.

8. Pelerină de tuns (Barber cape): Este o pelerină creată dintr-un material
special, menită să protejeze clientul de firele de păr tăiate .

9. Uscător de păr (Hair dryer): Este unealta care ne ajută să uscăm părul rapid și
să creăm look-ul dorit.
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Acestea sunt câteva din principalele unstensile pe care le folosim în salon. Barberii
profesioniști combină unstensilile de cea mai înaltă calitate, alături de abilități și tehnici
de tuns, pentru a realiza tunsori și look-uri unice, dar in același rând personalizate pe
nevoiile și preferințele clientului.

Dezinfectarea ustensilor și a postului de lucru este un factor extrem de important și
esențial pentru prevenirea diverselor infecții și pentru asigurarea unui mediu propice,
profesional și sigur pentru clienți.

Câțiva pași pentru o dezinfectare corectă a unstensilelor de tuns:

1. Curățarea preliminară: Înainte de a începe dezinfectarea, curățați și îndepărtați orice
reziduri, sau altele impurități de păr de pe unstensile. Folosiți o perie sau servețele
pentru a curăța lamele și suprafețele instrumentelor de tuns.

2. Utilizați dezinfectați adecvați: Alege un dezinfectat adecvat pentru fiecare tip de
instrument. Esixtă dezinfectați special creați pentru dezinfectarea lamelor mașinilor
de tuns, de exemplu Clippercide. Pentru celelalte unstensile puteți utiliza de exemplu
barbercide sau alcool sanitar.

3. Utilizați instrucțiunile producătorului: Fiecare dezinfectat vine cu recomandări
special create de producător, respectați instrucțiunile, cum ar fi timpul necesar de
dezinfectare, diluție (dacă este cazul).

4. Folosirea unui recipient special de dezinfectare: Puteți dezinfecta unstensiile prin
punerea acestora într-un recipient special creat pentru a dezinfecția acestora.
Asigurați-vă că sunt complet acoperite de dezinfectant.

5. Dezinfectarea prin ștergere: Dacă unstensilele nu pot fi puse într-un recipient special
pentru dezinfecție, atunci putem recurge la curățarea manuală a acestora prin
pulverizrea dezinfectantului peste ele și apoi ștergerea lor cu o lavetă sau servețele.
Sau ștergerea lor utilizând o lavetă înmuiată în dezinfectant, curățând suprafețele
unstensililor de tuns.

6. Respectați timpul de contact: În general fiecare dezinfectat are nevoie de un timp de
acționare, asigurați-vă că respecați instrucțiunile producătorului de pe eticheta
produsului de dezinfecție.

7. Clătirea și uscarea unstensilelor: Puteți la anumite perioade regulate să spălați
unstensilelele ce permit spălarea (nu puneți aparatura electrică), prin punerea
acestora într-o scafă și spălarea sub un jet de apă, iar apoi uscarea lor prin folosirea
unei lavete sau prosop uscat. Eventual înainte de spălare puteți folosi și anumiți
dezinfectați.
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8. Dezinfectarea regulată: Este foarte important să dezinfectați în permanență
unstensilele de fiecare dată când utilizate, sau de fiecare dată când urmează să le
folosim pentru următorul client.

Ghidul începătorului

Unstensile principale de care avem nevoie la început de drum:

1. Mașină de tuns
2. Mașină de contur
3. Shaver
4. Pelerină
5. Pulverizator
6. Pierie de styling
7. Perie de fade
8. Pieptan (ys park)
9. Pieptan clipper over comb
10. Pămătuf
11. Foarfecă de tuns
12. Foarfecă de filat
13. Brici de ras
14. Clipsuri de păr
15. Uscător de păr

Exemple de consumabile de care avem nevoie la început de drum:

● Gulere de hârtie
● Pudră de volum
● Cearămată
● Aftershave
● Ceară lucioasă
● Lame de ras
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CAPITOLUL 7. TUNSORI ȘI TIPURI DE FADE

Exemple de tunsori

Pompadour este un stil clasic de tunsoare ce a revenit în trenduri de-a lungul timpului.
Tunsoarea este caracterizată prin volumul ridicat și forma evidentă a părului din partea din
față a capului. Partea de top a părului este tunsă în formă triunghiulară, astfel încât să fie
mult mai lung, față de părul din spatele și de pe lateralul capului. Această tunsoare poate fi
adaptată la diverse lungimi de păr și pot fi personalizate în funcție de cerințele și
preferințele individuale a clientului, dar și după tipul de păr.

Quiff este un stil modern de tunsoare, care implică arcuirea
părului în partea din față a capului, adăugându-se volum și
textură în partea de top a părului, în special în zona frunții.
Este o tunsoare ce poate fi adaptată la nevoile și preferințele
clientului, și poate fi purtată în diferite lungimi și stiluri. Se
potrivește bine pe majoritatea tipurilor de păr și poate fi
adaptată la diverse forme ale feței.

Buzz cut este o tunsoare scurtă și o opțiune populară în
rândul clienților deoarece este o tunsoare ușor de întreținut.
Această tunsoare are ca și caracteristică de bază faptul că
părul este tuns aproape de scalp cu ajutorul unei mașini de
tuns. Foarte important să iei în considerare forma feței
pentru buzz cut, deoarece în funcție de forma feței poți opta
pentru alegerea lungimii sau formei de tăiere potrivită.

Crop este o altă tunsoare scurtă similară cu buzz cut și foarte
populară. Există câteva diferențe față de buzz cut cu ar fi:
lungimea care poate varia în funcție de preferințele clientului,
de la câțiva milimetri la câțiva centrimentri, și textura care este
un aspect caracteristic al tunsorii, spre deosebire de buzz cut
unde aspectul este uniform. Cropul este o tunsoare ușor de
întreținut ce oferă multe variante în ceea ae privește aranjarea
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și stilizarea părului. De asemenea această tunsoare poate fi adaptată la forme și lungimi
diferite în funncție de preferințele clientului.

Side-part este o tunsoare clasică și elegantă,
carecteristica de bază a acestei tunsori este că
aranjarea părului se realizează pintr-o
despărțitură(cărare) pe o parte a capului, poate fi atât
pe partea stângă sau dreaptă. Această despărțitură
poate fi naturală, folosind un pieptene pentru a creea o
linie dreaptă din spatele capului până în frunte, sau
accentuată folosind un trimmer sau brici. Pentru a
menține această tunsoare este necesară aranjarea
constantă a părului, și este nevoie să crezi o
despărțitură cu pieptenele, și să folosești un produs de
styling pentru fixarea despărțiturii și a părului.

Mullet este o tunsoare care a devenit populară
în anii ’80 și a fost asociată cu diverse subculturii
și stiluri muzicale, iar în timp a devenit un simbol
al modei retro și vintage. De menționat faptul că
moda este subiectivă, și preferințele pot varia de
la o persoană la alta. Mullet-ul este definit prin
faptul că părul este mai scurt în partea din față și
de sus a capului, iar în partea din spate este mai
lung, creând o diferență considerabilă între cele
două părți. În mod normal, partea din față este
tunsă mai scurt până la nivelul urechilor, pe când
partea din spate poate fi lăsatămult mai lung.

Mohawk este o tunsoare îndrăzneață și nonconformistă care a fost
asociată cu diverse subculturi și mișcării alternative. A devenit
populară în cultura punk și rock, dar a fost adoptată și de persoane
care doresc să iasă în evidență printr-o tunsoare diferită. Mohawk
este o tunsoare în care părul este scurt pe lateralele capului, în timp
ce o creastă de păr este menținută pe mijlocul capului, de la frunte
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până în partea din spate a capului. Această creastă poate fi adaptată la diferite dimensiuni și
poate fi aranjată în mai multe moduri, cum ar fi fixate vertal sau pieptănată spre spate.

Câteva exemple de tipuri de fade

Fade cunoscut în denumirea populară ca și pierdut, este un
tip de fade în care dimensiunea părului crește treptat de la
scurt în partea inferioară spre lung în partea superioară a
capului. Este important de reținut că fade-ul poate fi
personalizat în funcție de preferințele individuale ale
clientului, iar lungimea părului poate fi ajustată în funcție de
cerințele și structura capului fiecărui client în parte. Trecerea
între partea inferioară și cea superioară trebuie să fie realizată
într-un mod cât mai plăcut vizual, astfel să punem în valoare
tunsoare clientului.

Skinfade cunoscut în denumirea populară în pierdut de la

zero, este cel mai popular tip de fade, în care lungimea crește
treptat de la zero în partea inferioară, spre o lungime mai mare
în partea superioară. Caracteristica esențială a acestui tip de
fade este că partea din zona laterală și inferioară a capului este
zero, iar apoi urmează să crească treptat în lungime către partea
superioară de lateral al capului.

Trecerea de la zero (ras cu shaverul) la păr lung se realizează
folosind niște tehinici speciale de fade, realizându-se într-un

mod uniform și estetic, oferind un aspect curat și bine definit. Skinfade-ul poate varia de la
low skinfade, mid skinfade, high skinfade, în funcție de preferința clientului.

Taper fade cunoscut și sub denumirea de taper, este un alt tip
de fade super cunoscut, asemenea skinfade-ul este o tranziție,
doar că mai lungă, între părul foarte scurt și cel lung din partea
superioară a capului. Prin tăierea progresivă a părului de la o
lungime minimă (zero) în partea inferioară zonei perciunului și a
zonei din spate capului, spre o lungime mai mare în partea
superioarp a capului. Se creează o tranziție cu aspect curat, bine
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definit și mai natural față de skinfade. Taper fade-ul poate avea diverse variante, cum ar fi
low taper, high taper și mid taper. Aceast fade este foarte versatil și poate fi adaptat pe
aproape toate tipurile de tunsori.

Burst fade este un fade ce a prins popularitate în ultimii ani, și
este caracterizat prin tunderea părului zero în partea laterală
inferioară din jurul și din spatele urechii, trecându-se treptat
spre o lungime mai mare în partea superioră a capului. Este
conbinat în principal cu tunsori afro, mohawk sau diverse
opțiuni mai creative.

Dropfade este un alt tip de fade ce a prins popularitate
în ultimi ani, este asemător cu skinfade-ul, doar că
tranziția dintre partea laterală inferioară și cea
superioară a capului, se realizează printr-o tranziție
accentuată, iar tranziția dintre aceste două părți creează o
linie definite și clară, menținănd același contrast de
nuanță pe întreaga suprafață de lateral din față până în
spate.
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